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W Elalvas 
elott 

altalaban olva 
sok, mi'g ma- 
sok teveznek. 

CSISZAR VIVIEN 
3.0LDAL 


A mai la- 
punkban 
talalhato 
a TV Plusz 
magazinl6 
oldalon. 


FUGGETLEN NAPILAP 

PENTEK 

2018. FEBRUAR16. 



Vastagodo 
felhotakaro, 
delutan szita- 
16 csapadek. 



Haragszanak 

Harangodert 

nagykallo. Tavasszal egy 
szelcsendes napon hasadt 
kette a tuzcsap elotti fa, majd 
az augusztusi motoros talal- 
kozon egy masik, amit spa- 
niferrel kotottek ossze, hogy 
ne boruljon ra az epiiletre es 
ne veszelyeztesse tobb szaz 
resztvevo epseget. 

Bar a tobbszori szakertoi 
vizsgalatok ugyanazt allapi- 
tottak meg: a fak tobbsege elo- 
regedett, seriilt, egy resziik ki- 
fejezetten eletveszelyes, ezert 
azokat ki kell vagni, a nagy- 
kalloiak megis diihosek es ha- 
borognak, mert a harangodi 
iidulotelep a tarvagas utan tel- 
jesen elvesztette varazslatos 
hangulatat./5. km 


Devizaarfolyam 

(2018.02.15.) ^ 

Ipenznem 

arfolyam 

valtozas 1 

Euro 

311,60 

vD 

O 

■ 

USA-dollar 

249,54 

-3,23 

Svajci frank 

269,66 

-0,60 

Angolfont 

350,88 

+0,29 

Roman lej 

66,87 

-0,16 

Ukranhrivnya 

9,31 

-0,16 

Horvatkuna 

41,90 

-0,11 

Lengyel zloty 

75,03 

+0,16 


Atartalombol 

Utazas 8. 
Sport 9., 10., 11. 

Kulturtippek 12. 
Gazdasag 14. 
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Keszul a probasmink 

Bar farsang idoszaka a hamvazoszerdaval befejezodott, a hetvegen rendeznek meg balokat. S hogy tokeletes legyen minden, a 
sminket is ki kell probalni napokkal korabban. foto: janics attila 

Korunk betegsege: ejjel 
ebren, nappal almosan 


A minosegi alvas bio- 
logiai alapszukseglet 
azemberiszervezet 
szamara. 

nyiregyhaza. Az alvaszava- 
rok mogott a helytelen eletvi- 


Kamerakkal is 
szemmeltartjak 

DEBRECEN. A budapesti Liszt 
Ferenc repiiloteren tobb utas 
poggyaszkent feladott bo- 
rondjeibol, taskaibol egyebek 
mellett draga fenykepezoge- 
peket, kamerakat, keszpenzt 
loptak el. Mennyire biztonsa- 
gos a Debrecen Airport? /8. KM 


teli szokasok, valamint pszi- 
ches gondok huzodhatnak 
meg. A felnott lakossag har- 
madat erinti a problema. 

A kialvatlansag eloszobaja 
a magas vernyomasnak, a li¬ 
es tipusu cukorbetegsegnek, 


Nyfregyhazan jart a 
Kereskedelmi Alkalma- 
zottak Szakszervezete- 
nek uj alelnoke. 

nyiregyhaza. - Bevallom, ko¬ 
rabban sosem voltam meg 


rosszabb esetben a szivinfark- 
tusnak es a stroke-nak. 

A termeszetes bioritmus 
eletmodvaltassal, hazi prak- 
tikakkal visszaallithato, am 
kiilonbseget kell tenni a su- 
lyosabb alvasbetegsegek es 


Szabolcs-Szatmar-Bereg me- 
gye szekhelyen. Gyorikent 
az orszag tulso vegehez ko- 
todom, szakszervezeti veze- 
tokent korabban Gyor-Mo- 
son-Sopron, Zala es Vas 
tartozott hozzam. Eddig a 


az atmeneti alvaszavarok 
kozott. Az elhanyagolt alvas- 
betegseg ugyanis rontja az 
eletminoseget: faradtan kep- 
telenseg koncentralni a mun- 
kahelyeken es a kozutakon 
egyarant. /3. km 


szervezet reszeert feleltem, 
most mar az egeszeert, ahol 
nagyobb a meritesi lehetoseg 
- mondta „szekfoglalojaban” 
Potyondi Antal a kaposvari es 
a debreceni vizit utan, a sal- 
got arjani ut elott. /3. KM 


Szoros baratsag 
azene reven 

NYIREGYHAZA. A komolyzenet 
szereto kozonseg gyakran lat- 
ja a hangversenyeken Erdos 
Jenot, Babka Jozsefet es Jeles 
Jozsefet. Szemelyisegiik mar 
annyira osszeforrott a koncer- 
tekkel, hogy trefasan akar azt 
is mondhatnank, nelkiiliik 
meg sem kezdodnenek a ze- 
nei rendezvenyek. 

A zenenek koszonhetik azt 
a mely es tartalmas baratsa- 
got, amely sok-sok eve ossze- 
koti oket. Egykoron dr. Loos 
Tibor foorvos ur is a barati tar- 
sasaghoz tartozott, de 6 mar 
sajnos nem lehet kozottiik, 
a sziviikben orzik emleket. 
A nem mindennapi baratsag 
hattererol faggattuk a 98 esz- 
tendos Erdos Jenot. /6. KM 



° Karnevali 
hangulatban 

A Nyfregyhazi Ridens 
Szakgimnazium, Szak- 
kozepiskola, Szakiskola, 
Keszsegfejleszto Iskola es 
Kollegium csutortokon tar- 
totta farsangi mulatsagat. 

FOTO: SIPEKI PETER 


Fatum-siker: 
johet a finale! 

roplabda A noi roplabda Ma¬ 
gyar Kupa elodontojeben a 
Fatum-Nyiregyhaza elobb ha- 
zai palyan, majd a csiitortok 
esti fovarosi visszavagon is le- 
gyozte a Vasast. A nyirsegiek 
3:0-ra nyertek a visszavagot, 
lgy 2009 utan ismet palyara 
lephetnek a finaleban. /9. km 


Bemutatkozott az uj alelnok 



ALLASBORZE 

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 


A kialhtok a rendezveny@inform.hu cimen erdeklodhetnek 


Tisztelt Partneriink! 

A Kelet-Magyarorszag marcius 22-en nagyszabasu Allasborzet rendez Nyi'regyhazan a Continental Arenaban, 


Szabolcs-Szatmar-Bereg megye munkaeropiaci seregszemle- 
jen a palyat es szakmat valaszto fiatalok, aktiv allaskeresok 
egy helyen es idoben talalkozhatnak a munkaadokkal, valamint 
az oktatassal es kepzesekkel foglalkozo intezmenyek kepvise- 
loivel. Szakmai beszelgetesekkel, programokkal szinesitjuk a 
kiallitast es juttatjuk meg tobb informaciohoz az erdeklodoket. 
Egyedulallo lehetoseget teremtunk a kulbnbozo gazdasagi 
szervezetek, cegek, vallalkozasok, oktatasi-kepzesi intezme¬ 
nyek szamara, hogy kbzvetlenul mutatkozzanak be a szakmat 
keresoknek es a potencialis munkavallaloknak. 


Szeretnenk kihasznalni a foldrajzi adottsagainkat, igy a sajat 
feluleteinken tul nemcsak a hazai tarsmediaknal, hanem Ro- 
maniaban es Ukrajnaban, az ottani napilapjainkban es inter- 
netes hirportaljainkon is nepszerusitjiik a kiallitast, igy kiemelt 
erdeklodesre szamitunk a hatarainkon tulrol is. 

A kiallitassal egy idoben jelentetjuk meg nagy peldanyszam- 
ban az Allasborze magazinunkat is, melyben a standot vasar- 
16 partnereknek hirdetesi feluletet biztositunk. Elofizetoinken 
kfvul Nyfregyhazan minden haztartasba ingyen eljuttatjuk 
Allasborze hivatalos kiadvanyat. 
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